REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA Nové Mlyny, Ceska republika

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA - CTK 511 — Majstrovstva CR, zavod olympijskych

PRETEKU nadeji

TRENER Karol Beranek

TERMIN 22.-25.08.2013

UCASTNICI:

Cislo Meno a priezvisko Trieda Dni
1 Michaela Kecskésova OPT 4
2 Nikola Kecskésova OPT 4
3 Karolina Berankova OPT 4
4 Sona Bencekova OPT 4

Stvrtok 22.08. - 1.deii pretekov, - 1 rozjazda

Po absolvovani tradi¢nych procedur ako nastrojenie lodi, prihlasovanie pretekarov a ¢lnov, vazeni lodi, kontrole
premeriavakov, Stdiu plachetnych smernic a sldvnostnom otvoreni sa poobede zacalo pretekat’.

Nestabilné veterné podmienky mali za nasledok sériu nepodarenych zruSenych Startov, dve zrusené rozjazdy,
opakované odklady az sa napokon uskutocnila jedna rozjazda. Nika, Sonia a Misa si vd’aka Startu z vyhodnej
strany od Startovnej lode vybojovali nadherné 3., 8. a 10. miesto, Kaja bola 46.

Piatok 23.08. - 2. dei pretekov, - 2 + 1 rozjazdy

Vietor v piatok bol slabsi ako predosly den. Velka cast’ pretekarov nestihla dojst’ v€as na Start rannej rozjazdy,
takZe aj nase dievcata museli dohanat’ hlavné pole. Takéato situacia sa zopakovala aj v 3. rozjazde, ked’ Startova
procedura prekvapila viacero timov. Stihacia jazda vyniesla Soni a Nike umiestnenie v polovici Startového pola,
Kajka so stratou 40 sek. na Starte sa dokazala prebojovat’ na 11. miesto.

Start poobediajsej rozjazdy sa dievéatam vobec nepodaril, Nenasli si miesto na &iare a §tartovali aZ z tretej rady,
¢o znamenalo Ze po Starte boli tplne vzadu. Kaja vSak Sikovnou jazdou najmé na zad’aku dokazala stiahnut’
stratu eSte o 30 miest.

Sobota 24.08. - 3. den pretekov, - pre bezvetrie sa nepretekalo

Nedel’a 25.08. - 4. defi pretekov, - 2 rozjazdy

V dvoch nedelnajsich rozjazdach si Nika sustrednou jazdou vyjazdila pekné 21. a 30. miesto. Sonia A Kaja si
pohorsili vysledok ked najmi chyby na bdjkach ich posunuli az na miesta v 6. desiatke. Pre Kaju vel’ka snaha o
dobry start v poslednej rozjazde znamenala diskvalifikaciu pri ¢iernej vlajke.

VYHODNOTENIE

Premiérova ucast’ na pretekoch v takomto vel’kom Startovnom poli (73 Optimistov) bola pre Kaju a Sonu velkou
skusenost'ou, ked’ aj napriek viacerym svetlym momentom zaplatili novacikovsku dan. V buducnosti urcite
mozu pomyslat’ na umiestnenie v hornej polovici. Budeme vSak musiet’ zapracovat’ na odstraneni viacerych
slabsich miest, ktoré tieto preteky odhalili:

1. Starty:
Dievcata sa musia sustredit’ na Start a pripravu stratégie este pred zacatim Startovnej procedury! - Zamerat’ si

Ciaru, vybrat’ stranu a zvolit’ smer stiipacky. Nika , Sonia, Kaja su vyborna partia a zabavali sa aj pred a medzi



rozjazdami spolo¢nou jazdou v skupinke, otaCanim na povely. Takto ale pokracovali niekedy aj cez rozjazdy.
(Najmé Sotia S Nikou pripominali svojou synchronizaciou akvabely.) Casto si viak pri jazde zavadzali alebo
brali vietor. Ako skupinka si ale tazko mohli najst’ miesto na Startovnej Ciare (4. rozjazda). Sonia a Nika pri Starte
nepouzivaju hodinky!

2. Technika jazdy:

Slaby vietor vel'mi neodhalil technické nedostatky dievcat, bude vSak potrebné u nich trénovat’ najmé obraty a
halzy. Napriklad Kaja pri obrate proti vetru radikalnym kormidlovanim pretaca lod’, ¢o v silnejSom vetre hrozi

prevratenim, straca pri tom vysku a rychlost’.Nika sa potrebuje sustredit’ na tréning zad’akov a halz, aby z nich

stratila strach. Nacvik zastavenia lode, ciivania a zrychlenia im v§etkym pomoze vylepsit’ Starty.

3. Taktika:
Po taktickej stranke je potrebné zlepsit’ otaCanie spodnej boje a hl'adanie si Cistého vetra pri jazde vo velkom
pretekarskom poli.

tréner: Karol Beranek

Pretek : CTK 511 - Mistrovstvi CR, zavod olympijskych nadgji
Miesto a datum : Nové Mlyny (CZE), 22.08.2013 - 25.08.2013

Trieda : OPT Koef.vypis. : 7

Pocet lodi / krajin: 73 /3 Rozjazdy Koef.prizn. : 7
Por. Plachta Posadka Reg.cislo 1 2 3 4 5 6 Body Log.body

28. SVK Michaela Kecskésova 103 361 32 10 25 DNF* 40 25 37 137 3620

30. SVK Nikoleta Kecskésova 103 367 32 3 54 37 59%* 21 30 145 3410

40. SVK Karolina Berankova 316 156 42 46 26 11 42 52 BFD* 177 2536

50. SVK Sona Bencekova 213 097 42 8 55 35 57 59% 54 209 1857



